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Willkommen zur Power - Gymnastik

Hallo liebe Sportler/innen,

ich freue mich, dass Ihr dabei seid. Lasst uns gemeinsam kraftig unsere Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit
trainieren. Coole Rhythmen unterstltzen uns dabei und sorgen fir gute Laune beim Training.

Auf geht's!

Eure Kathrin

Pinnwand
(@ ] 2 Nur Nutzer-Eintrdge - Einstellungen 2 Neuen Eintrag verfassen
500 MB von 500 MB frei
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Klicken Sie nun auf -E=0
BigBlueButton

i n n eu em Fen Ster 2 BigBlueButton in neuem Fenster starten = BigBlueButton starten
S t arte n Konferenz nicht gestartet & Konferenz

Derzeit sind keine Dateien zur Nutzung freigegeben. Verwenden Sie dazu die Dateiablage.

+ Ubersicht

Kommunizieren

B Mitteilungen

8 Forum

eR Chat

Sie betreten den Konferenzraum Uber die obigen Links zum Starten der Konferenz. Falls Sie diese Links nicht sehen, & Mitgliederlist
itgliederliste
wenden Sie sich bitte an diejenige Person, die diesen Raum moderiert. FUr die Konferenz benétigen Sie grundsatzlich * 9

einen modernen Browser, der WebRTC unterstutzt. Dateien konnen tUber die Dateiablage (Reiter Eigenschaften) fur Organisieren

die Konferenz bereitgestellt werden. Neben PDF werden die meisten Office-Dateiformate unterstutzt. Haufige Fragen

zur Nutzung der Konferenz beantworten wir Ihnen im -+ Support-Bereich. (%) Kalender
Materialien

Dateiablage
(W Linkliste

=) Mediathek
[l Umfragen

B Formulare
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Wenn Sie mochten, dass die anderen Sie horen,
klicken Sie auf ,Mit Mikrofon®

Wie mochten Sie der Konferenz beitreten?

g

Mit Mikrofen Nur zuhéren

Mit dem Telefon teilnehmen —

31.01.2022
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c & n5118.bbbconf.vhs.cloud/htmI5client/join?sessionToken=rzbibysauuhenbud ®E % RN &

n5118.bbbconf.vhs.cloud méchte:

& Mikrofon verwenden KIICken Sle an
Zulassen Blockieren Z u I assen

Wie mochten Sie der Konferenz beitreten?

g O

Mit Mikrofon Nur zuhéren

Mit dem Telefon teilnehmen —
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Sprechen Sie ein paar Worte. Wenn Sie sich
horen, klicken Sie auf ,Ja“

X

Dies ist ein personlicher Echotest. Sprechen Sie ein paar Worte. Horen Sie
sich selbst?
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Offentlicher Chat
NOTIZEN
Geteilte Notizen

TEILNEHMER (1)

=)
G@ Praktikant (ich)
(0]

212-302329.03W-Power-Gymnastik

Um die Kamera freizugeben,

klicken Sie auf das Kamera-
Symbol unten in der Mitte
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& BigBlusButton - 7 3 Einstellungen

html5client/join? n=km xhhhb1

n5118.bbbcon

- et Klicken Sie auf

Zulassen

Webcameinstellungen

Kamera
Kamera 0
Qualitat
Der Browser hat nicht Mittlere

Einstellungen zum virtuellen Hintergrund
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Klicken Sie auf
Freigabe starten

Webcameinstellungen

Kamera

HD Web Camera (0523:9331)

Qualitat

Mittlere
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MACHRICHTEN

212-302329.03W-Power-Gymnastik

Offentlicher Chat
NOTIZEN
Geteilte Notizen

TEILNEHMER (1)

@ Praktikant (ich)
p
cxWebcam

Um das Whiteboard
auszublenden, klicken Sie
auf das Tafel-Symbol

unten rechts

RoeJe

Foliel ~ 3
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Viel Spall in der
Videokonferenz!



